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1.2 Пояснительная записка.
Программа по настольному теннису предназначена для спортивных секций общеобразовательных учреждений. Данная программа под редакцией авторского коллектива В.Г.Барчукова, В.А.Воробьев, О.В.Матыцын является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию общеобразовательного учреждения. В процессе обучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями. Учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия настольным теннисом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Благодаря спортивной направленности программы, учащиеся, успешно освоившие программу, смогут участвовать в школьных ,районных и окружных соревнованиях по настольному теннису. Благодаря этому учащиеся смогут более плодотворно учиться, меньше болеть.
Актуальность:  Настольный теннис доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей.
1.3. Цель и задачи  программы
Цель  программы:

Создание условий для массового привлечения детей и подростков к занятиям настольным теннисом в спортивно-оздоровительных группах.
Задачи программы:
· Отбор способных к занятиям настольным теннисом детей.
· Формирование стойкого интереса к занятиям.
· Всестороннее гармоническое развитие физических способностей,
· укрепление   здоровья, закаливание организма.
· Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, выносливости,
· равновесия, анаэробных возможностей, координационных способностей)
· для успешного овладения навыками игры.
· Обучение основным приёмам техники игры и тактическим действиям.
· Привитие навыков соревновательной деятельности.
 Программа  предусматривает  последовательное  усложнение  упражнений,  которые  предстоит  выполнить  учащимся,  развитие  у  них  с  первых  занятий  спортивного интереса к тренировкам. 
Сроки реализации: Данная  программа  рассчитана  на  3  года  обучения.  Объём  программы  432  часа,  которые  распределяются  по  144  часа    каждый  год    (4 часа  в  неделю).

Для каждого года обучения поставлены конкретные цели и задачи и определены прогнозируемые результаты, которые позволяют осуществлять контроль динамики роста спортивного мастерства учащихся.

Занятия проводятся в составе группы до 15 человек. Количественный состав группы выбран исходя из опыта работы и наличия спортивного инвентаря. Зачисление в объединение проходит на основе желания детей, их индивидуальных  особенностей и заявления родителей. Группы формируются одновозрастные, но допускается дополнительный набор учащихся на 2-й и 3-й годы обучения. На основании усвоения программного материала, овладения знаниями, умениями и навыками на конец учебного года, возможности воплощения их в спортивную деятельность ребенок переводится на следующий год обучения.

Формы учебной деятельности: обучение осуществляется групповая, игровая, индивидуально-игровой, в парах,  с применением основных педагогических методов: словесного (рассказ, беседа), наглядного, практического, видео-метода
Формы занятий: 

· занятие - дискуссия (диспут и т.д.); 
· Занятие – игра;

· занятие – тренировка; 
· занятие – «Играй как я ...»;


На начальном этапе изучается более простой вид подачи и наката. Накопив определенные знания и освоив простую технику, учащиеся выполняют более сложные задания. Учебные задания выполняются не только индивидуально, но и в парах. Эта методика позволяет не только воспитывать высококлассных мастеров и лидеров, но и создавать дружные, работоспособные коллективы детей.

Формы подведения итогов: участие в соревнованиях, выполнение контрольных нормативов.

1.4. Планируемые результаты
Ожидаемые результаты

Учащиеся  должны  знать:

- о положительном влиянии систематических занятий физическими упражнениями;
- особенности правильного распределения физической нагрузки;
- правила игры в настольный теннис;
- правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни;
- правила проведения соревнований.
Учащиеся  должны  уметь:

             - поводить специальную разминку теннисиста;
- владеть основами техники настольного тенниса;
- владеть основами судейства в настольном теннисе.
       Формирование  знаний,  умений  и  навыков,   полученные  учащимися  за  период  обучения, позволяют  им  совершенствовать  и  самореализовать физические способности  в настольном теннисе.

         В  конце  изучения  большой  темы  предполагается  осуществление  контроля  знаний,  умений  и  навыков  в  форме  спортивных нормативов. На  последних  занятиях  подводятся  итоги  работы  за  год

Концепция  педагога:  труд  ученика – непременно  творческий.
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